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Vertelling 4–7 jaar

Het lege graf
Er is iets verschrikkelijks gebeurd.
Boze mensen hebben Jezus dood gemaakt, omdat ze vonden dat hij geen echte koning 
was. Ze vonden het niet goed dat Jezus zei dat God zijn vader was.
De vriendinnen en vrienden van Jezus zijn verdrietig.
Maria uit Magdala is een van hen.
Heel vroeg in de morgen gaat ze op weg naar het graf van Jezus. Want ook al is hij dan 
dood, bij het graf kan ze toch een beetje dicht bij hem zijn.
Maar wat is dat? Als Maria bij het graf komt, ziet ze iets geks. De steen voor het graf is 
weggehaald! En waar is het lichaam van Jezus?
Snel rent Maria naar de anderen.

‘Jezus is weg!’ zegt ze. ‘Ik weet niet waar ze hem neergelegd hebben.’
Twee andere vrienden gaan met haar mee, zo snel als ze kunnen.
De eerste vriend buigt een beetje voorover, zodat hij in het graf kan kijken.
Hij ziet linnen doeken, die gebruikt worden bij een begrafenis. Maar geen Jezus.
De andere vriend heet Petrus. Hij loopt voorzichtig, voetje voor voetje, het donkere graf 
in. Petrus ziet de linnen doeken, en aan de andere kant een doek die op Jezus’ gezicht 
heeft gelegen. De doek is keurig opgerold.

‘Kom!’ roept Petrus, en dan gaat de andere vriend ook het graf in.
‘Jezus is opgestaan’, zegt hij. ‘Het kan niet anders.’
De vrienden gaan terug naar huis.
En Maria? Die staat nog bij het graf. Ze moet huilen, maar dan ziet ze plotseling iets in 
het graf. Het zijn twee engelen in witte kleren.

‘Waarom huil je?’ vragen de engelen.
‘Ik weet niet waar Jezus is’, antwoordt Maria.
Ze kijkt om zich heen, in de tuin bij het graf. Dan ziet ze iemand staan. Dat is de 
tuinman, denkt Maria. En ze vraagt: ‘Heeft u Jezus soms weggehaald?’
De tuinman geeft geen antwoord. Hij zegt alleen maar: ‘Maria!’
Maria schrikt. Die stem… dat is niet de stem van de tuinman, maar van Jezus! Het is 
Jezus, die daar staat. ‘Meester!’ roept ze.
Jezus knikt. ‘Houd me niet vast, Maria’, zegt hij. ‘Ik ben nog niet naar mijn Vader 
gegaan. Zeg tegen al onze vrienden en vriendinnen dat ik naar God ga. Naar mijn 
Vader, die ook jullie Vader is.’
Maria knikt door haar tranen heen. En daarna gaat ze op weg, om alles aan de anderen 
te vertellen.

Mattijs Weegenaar

Werkvormen
4-7 jaar

l
Gesprek: Waaraan zagen de twee

vrienden dat Jezus was opgestaan?

Waaraan merkte Maria het?

Vandaag vieren we het paasfeest. We vieren

dat Jezus is opgestaan en dat verdriet voorbij

kan gaan. Hebben de kinderen weleens

verdriet gehad dat later voorbijging? Laat hen

erover vertellen.

p
Spel: Aan het eind van het verhaal gaat

Maria op weg om alles aan de anderen

te vertellen. Wat zou Maria allemaal

vertellen? Een kind mag voor de groep komen

en doen alsof zij/hij Maria is. Wat zegt Maria

allemaal? En hoe reageren de anderen als ze

het horen?

s
Creatief: Teken op een heel groot

vel een grote bril. In de bril tekenen

de kinderen dingen waar mensen

blij van worden: bijvoorbeeld een bloem,

een muzieknoot, een hart etc. (Maak samen

1 werkstuk.) Neem het vel mee de kerk in en

laat aan de gemeente zien wat de kinderen

gemaakt hebben.

Vertellen
Alles wordt anders
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